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Na prostoru duzine oko 30km i upola manje Sirine, nalazi se viSe od
120 vrhova najrazlicitijih oblika. Vise od polovine njih prelazi visinu
od 2000 mnv. Nize od ovog planinskog vijenca prostire se velika
visoravan, sa prelijepim prirodnim jezerima i €etinarskom Sumom,
a jos nize nestvarni kanjoni rijeke Tare, Susice, Komarnice, Pive...

Durmitor obiluje velikim brojem prirodnih atrakcija, ukljucujuci Sume,
floru i faunu, jezera, kanjone, pecine, glecer, planinske vrhove, koje
zbog svoje ljepote, jedinstvenosti i kulturnog znacaja, privlace paznju i
interesovanje sve veceg broja turista.

Svaka prirodna atrakcija je jedinstvena i pruza priliku za nezaboravna
iskustva. Nas prijedlog je da posjetite:

\ MASIV DURMITORA




Masiv Durmitora

Ovaj masiv, u krugu precnika nepunih Sest kilometara,
ima cak 48 vrhova iznad 2000m, od cega 40 preko 2100m,
27 preko 2200m, 18 preko 2300m, 7 preko 2400m i samo jedan preko
2500m (Bobotov kuk).

Odlikuje ostrim vrhovima, neki nalik na alpske igle (Minin bogaz, Zupci) i
oni drugi, sa masivnim kupolama ili iSaranim stranama nalik na prutove
(Pruta$, Sareni pasovi), pojedini su vrhovi vertikalno zasjegeni (Savin
kuk, Sljeme) jedinstvenog izgleda i boje (Meded), jarko obojeni (Crvena
Greda) ili oni treci sedleni (Sedlena greda), uvijeni (Uvita greda), obli
(Obla glava), usamljeni (Stozina) i svi oni su pravi raj za planinare.

Rijeka Ljutica - Lijeva pritoka rijeke Tare, najkraca rijeka u Evropi. Duga
je svega 130 metara

Kanjon Tare

Kanjon rijeke Tare dug 60 kilometara drugi je kanjon po
veli¢ini u svijetu, posle kanjona rijeke Kolorado, a prvi u
Evropi. Njegova prosjeéna dubina je 1073m, a najveca 1333m.

Rezervat je za mnoge endemske vrste biljaka i Zivotinja zbhog cega
je 1977. godine upisan u program UNESCO-a ,Covek i biosfera* kao
izuzetna geomorfoloska i ekoloska cjelina. Nekoliko godina kasnije,
1980.g, zajedno sa Nacionalnim parkom Durmitor, nasla se na UNESCO
listi Svjetske bastine prirodnih dobara.

Posebnu turisti¢ku atrakciju predstavlja rafting rijekom Tarom.

Kanjon Tare je izuzetno Ziv, zelen i bujan, prebogat zimzelenom i
listopadnom florom. Voda u kanjonu i duz cijelog toka rijeke je prve
kategorije | potpuno je pitka, zato se s pravom naziva ,,Suza Evrope,,

U kanjonu je poznato oko osamdeset pecina koje su jos uvek nedovoljno
istrazene a u nekima je utvrdeno postojanje tragova Zivota u praistoriji.

KANJON:TARE




Crna Poda

Prirodni rezervat crnog bora (Pinus nigra), povrsine 40ha,

koji se nalazi u kanjonu Tare; 150 vrsta ljekovitog bilja, 40
vrsta jestivih gljiva. Pojedini primerci borova dostizu visinu od 50m i
starost od 400 godina.

Lednicka jezera
@ Na visinama veéim od 1500 metara nalazi se 18 lednickih

jezera.

Najatraktivnija od njih su: Crno, Barno, Jablan, Zminje, Skrcko, Susicko,
Riblje i Vrazje jezero. Dakle, Nacionalni park Durmitor je mjesto cuda,
a njegova jezera otkrivaju sustinu ljepote. Zato spakujte svoje torbe,
obujte planinarsku obucu i krenite u ovo ocarano mjesto gdje cete
otkriti magiju koja se krije unutar njega.

Most na Durdevica Tari

Jedan od 20 najljepsih
mostova na svijetu prema
izboru portala Bright Side. Most je
dug 365m, zbog Cega nosi naziv “most
godine”. Izgraden je od 5 lukova, raspon P
prvog luka iznosi nevjerovatnih 116m. " MOSTNABURBEVICATAR|

Crno jezero
@ Omiljeno rekreativno mjesto za porodice. Nalazi se na svega

3 km od grada, pa ujedno predstavlja i omiljeno Setaliste kako
za turiste, tako i za lokalno stanovnistvo.

Zimi je prekriveno ledom, dok se ljeti voda zagrije do 20° pa je moguce
plivati u njemu. Jedan od fenomena ovog jezera su Celine, periodicni
vodopad, u podnozju vrha Meded, koji se izdize iznad Crnog jezera.
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Jablan jezero
@ Nalazise na 1791m
' nadmorske visine
u podnozju Crvene grede.

Do jezera se moze stici
razli¢itim  putevima  ali
preporuka je kolima doci do
restorana Momcilov grad a
dalje nastaviti pjesice do
jezera. Staza je lagana, = 8 g e - ‘
prolazi kroz Ssumu i idealna je za porodlce sa djecom N|ze od ovoga
jezera, na samom izvoristu vrela Mlinski potok, smjesteno je Zmininje
jezero, koje je zanimljivo zbog stanista reliktne vrste gmizavca “triton”
sto mu daje poseban znacaj u naucnom svijetu.

Nadomak Zminjeg jezera sa zapadne strane sela Bosaca nalazi se
Barno jezero. Jezero je male povrsine, dubine svega 1m, obraslo gustom
barskom vegetacijom. Po narodnom vjerovanju, voda ovoga jezera je
ljekovita, narocito za kozna oboljenja.

greda na 1609 mnv. Njegove vode su duboko plave, pa je po

tome i dobio ime. U neposrednoj blizini nalaze se Valovito

i Srablje jezero. Za njihov obilazak potrebno je oko 3 sata,
staza je pogodna za djecu i osobe sa slabijom kondicijom.

@ Modro jezero, nalazi se u podnozju planinskog vrha Sedlena

od Zabljaka, starim putem za Niksi¢ i lako su dostupna

automobilom. U dijapazonu od par stotina metara od jezera

nalaze se dva kulturno-istorijska lokaliteta, nekropola sa
srednjovjekovnim nadgrobnim spomenicima (stecci), koji su od 2016.
godine upisani na UNESCO listi zastite.

@ Riblje i VraZje jezero, nalaze se na dvanaestom kilometru

najljepse doline na Durmitoru. Dugacka je oko 2.5km i Siroka oko

Tkm,au n]Oj z2 kl'lju dva prekrasna jezera - Veliko i Malo Skréko.

Do doline Skrke moze se dodi iz Cetiri pravca. Rije¢ je o planinskim
stazama, a jedini nacin da se stigne do Skrckih jezera je pjeSacenje.

@ Skréka jezera, Dolina Skrke zasigurno moze ponijeti titulu

Jame i pecine, vecinom su jos neispitane, a pretpostavlja se
da ih na Durmitora ima oko 200. Jama u Vjetrenim brdima ima
ulaz na 2196 mnv, duga je 1800m i duboka 897m. Prije nego
3to posjetite ove jame, vaZno je napomenuti da je vecina njih
dostupna samo iskusnim speleolozima ili uz pratnju lokalnih vodica.

Ledena pecina, nalazi se u podnozju vrha Obla
glava, mjesto gdje mozete vidjeti prirodne
ledene formacije (stalaktite i stalagmite)
tokom &itave godine. To je jedna od jedinstvenih 3
atrakcija na podrucju Zabljaka.

Savina voda

Po legendi, izvor Savina Voda (2212
mnv) je nastao zahvaljujuci cudu
Svetog Save, koji je Stapom ispisao
krst po zemlji i voda se pojavila. Svake godine,
na Ilindan - 2. avgusta, ljudi se penju do izvora
u nadi da ¢e im voda doneti srecu, zdravlje i
mir. Voda se stavlja u flasu i cuva do naredne
godine. Ova voda se koristi kao neka vrsta zastite od losih uticaja.




Kulturno istorijski spomenici

Kulturna bogatstva ovog kraja €ine nekoliko gradevina i
objekata.

Most nad Bukovicom, potice jos iz rimskog perioda i prema

nekim izvorima predstavlja jedan od Cetiri najstarija mosta na

Balkanu. Datira iz rimskog perioda, sa Sesnaestometarskim

kamenim lukom. Nedaleko od mosta nalazi se uklesana
figura boga Mitre koja je usjecena u Zrtveni oltar. Na kamenu se nalazi
inskripcija In visctus augustus.

U okviru Nacionalnog parka brojne su nekropole i tumuli. Isti¢u se
svojom ljepotom i stecci - gréka i rimska groblja.

Svakako najreprezentativniji na ovom podruciju su manastiri i crkve.
U mjestima Novakovici i Bare Zugiéa nalazi se veéi broj stecaka koji
svjedoce o bogatoj istorijskoj podlozi ovog kraja.

0d crkvi posebo su lijepe crkva Svetog Preobrazenja u Zabljaku, kao i
ona istog imena u Krsu. Crkva Svetog Spasa u Maloj Crnoj Gori i crkva
Svetog Dordja u Novakovicima.

Manastirski kompleksi u dolini Tare su manastir Dovolja, star vise od
900 godina, te manastiri Svetog Arhandela na Tari i manastir Dobrilovina
koji je u proslosti bio jedan od najvaznijih kulturnih centara u ovom
kraju. Pored ovih sakralnih objekata prisustne su razvaline gradova
i utvrdenja ali kao jedan dio etnolodke bastine svakako se moraju
pomenuti i sama planinska naselja-katuni, koji su ljeti Zivi.

U blizini Pljevalja na lokalitetu Preslica u prirodno zasjeéenoj stijeni
uklesan je u polju paganskog Zrtvenika natpis posvecen orijentalnom
bozanstvu Mitri, Ciji je kult u Il i Il vijeku nase ere postovan Sirom
rimskog carstva.

Steéci Bare Zugica

Nekropola se nalazi na Jezerskoj visoravni pored Zabljaka
u neposrednoj blizini susjedne nekropole Gréko groblje.
Smjestena je tik uz lokalni asfaltni put. Udaljenost ovog lokaliteta od

.
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Zabljaka je 14km, i dio je puta Zabljak-Bare Zugi¢a-Njeguvoda-Zabljak.
Ovaj lokalitet je, kao i Grcko groblje lake dostupan autom | biciklom.
Zatalasana povrs visoravni je odlican kutak za boravak porodica sa
djecom. Pogled koji se pruza zahvata veliki dio Durmitorskog masiva
planina.

Nekropola je uvrdtena na UNESCO-ovu listu svjetske bastine.

Steéci Novakovici
@. Gréka nekropola nalazi se desetak kilometara jugoistocno

od Zabljaka u kontaktnoj zoni Nacionalnog parka “Durmitor”.
Nalazi se na oko 200m sjeverozapadno od Ribljeg jezera u zaseoku
Novakovici.

Smijestena je na blagom uzviSenju u neposrednoj blizini Ribljeg jezera
sa pogledima na masiv Durmitora (Sljeme).

Steéci su poloZeni na blago uzdignutoj, povrsini od oko 500 m? gdje je
registrovano 49 stecaka orijentisanih istok-zapad, ukljuéujuéi: 10 ploca,
27 sanduka i 12 krovnih nadgrobnih spomenika. Dekoracije se mogu
primijetiti na 22 nadgrobna spomenika. Tu su motivi obiénih stilizovanih
krstova, Stitova, slike ¢ovjeka sa macem i Stitom, scene iz lova, ali
natpisa nema.

Smatra se da ovo nalazite pripada srednjem vijeku i nacinu drevnih
komunikacija.

Manastir Dobrilovina

Danasnja crkva podignuta
je  1609.godine, kada je
osnovan i manastir. Dobrilovina je bila
centar okupljanja stanovnistva Potarja
i Zatarja. Uprkos nepristupacnosti,
krajem XVII v. Turci razaraju manastir, - St
koji je u sljedeéim vjekovima viSe puta obnavljan i rusen, poslednjl put
1877. god.

Zbog njene skladne arhitekture, koja podsjec¢a na hram kneza Stefana,

odnosno Manastir Moracu, ovaj manastir nosi naziv mala Moraca.

Ovdje je 1870.g bila otvorena prva Skola u ovoj oblasti rijeke Tare.
Medutim, vrlo brzo su uéenici i daci protjerani pa su nastavu odrzavali
u obliznjoj peéini, koja je danas omiljeno izletiste turista i naziva se
Purova pecina.

Ovaj manastir je kao i svi ostali manastiri u okolini imao SVOj mljekovod
specijalno izraden kanal od drveta, kojim se transportovalo svjeze
mlijeko sa pasnjaka planine Sinjajevine.

Manastir je prepoznatljiv po drvenom zvoniku koji je pokriven sindrom,
autenti¢nim drvenim dascicama, rucno klesanim.

Manastir Podmalinsko

Manastir je podignut na
desnoj obali rijeke Bukovice,
u selu Malinsko, po kome je dobio ime.

Predanje kaZe da je to nemanjicki
manastir kojeg je podigao kralj Uros
oko 1252. godine.

Ovaj hram posvecen je Svetom Arhangelu Mihailu. U nekadasnjem
manstirskom konaku je 1870. godine bila prva skola u Drobnjaku, a
iguman Mihailo Rankovi€ je bio prvi ucitel;.

Vide puta je manastir zapustan i obnavljan. Kaluder Janjusevi¢ ga je
obnovio 1908.godine. Za vrijeme Drugog svijetskog rata, opet je bio
zapusten da bi svog konacni izgled i veliko obnavljanje dozZivio 2002.
godine, kada je proslavio 750 godina postojanja.

. Manastir Sv. Arhandela
9 Mihaila
U zaseoku Luke, u Burdevica
Tari, oko kilometar nizvodno od
velikog mosta se nalazi manastir
Svetog arhangela Mihaila iz 14. vijeka.

Nekada je u ovom manastiru postojala
prepisivacka Skola, odakle sumnoge pravoslavne svetinje snabdijevane
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bogosluzbenim knjigama. Tu je i manastir Dovolja, iz 15. vijeka, sa
crkvom Uspenja Presvete Bogorodice. Oba manastira su obnovljena i
posjetiocima Durmitora i Kanjona Tare omogucéavaju zanimljive duhovne
dozivljaje.

Manastir Dovolja
6 Manastir se prvi put pominje
pocetkom XVi vijeka.
Nekada je bio vazan duhovni centar
Potarja, u kojem su se, zahvaljujuéi
svom skrivenom polozaju sklanjale
dragocjenosti iz drugih vjerskih centara

koji su bili na udaru Turaka.

Manastir je viSe puta rusen i obnavljan. Godine 2005. godine zavrseni su
rekonstruktivni zahvati na urusenoj crkvi i podignut novi drveni zvonik.

Pirlitor

Osam kilometara istocno od Zabljaka, na ivici Jezerske
visoravni na Durmitoru, na uzvisenju, visoko iznad Tare,
nalaze se ostaci srednjovekovnog grada Pirlitora. U istorijskim izvorima
se Pirlitor ne pominje, ali se vjeruje da potice iz XIV vijeka i da ga je
podigao Sandalj Hrani¢ Kosaca, bosanski vojvoda koji je do 1419. bio
najmocniji velikas bosanske drzave.

Ovaj grad bio je najznacajnija veza izmedu srednjevjekovnog Dubrovnika
i untrasnjosti Balkana. Sa Pirlitora, gdje je bilo malo utvrdenje, svakako
za cuvanje puta, strmo se silazio u duboki kanjon Tare, ispod sela Levera.

Pirlitor je poznatiji po epskom junaku vojvodi Mom¢ilu koji je poginuo
zbog izdaje svoje Zene. On se pominje u epskoj narodnoj pjesmi,Zenidba
kralja Vukasina“. Narodna pjesma o vojvodi koji je Zivio u gradu Pirlitor
jedna je od najpopularnijih legendi na ovim prostorima.

Prema legendi Momcilo je imao krilatog konja Jabuéila, koji je danas
simbol Zabljaka.

Bunar “Varezina voda” i

Oko bunara “Varezina voda
formirano je prvo naselje
Zabljaka. Sve do izgradnje prvog vodovoda,
bunar je bio jedan od rijetkih cbjekata-
izvora Zivota. Sam naziv dobio je po izvoru
vode, koji je podsjecao na kljuéanje mlijeka
prilikom kuvanja (variti-kuvati)

Prvi naziv Zabljaka bio je “Varezina voda”. "'m X
Kasnije, dobija naziv “Hanovi” ili izverno .
“Anovi”.

Danasnji naziv Zabljak dobija zvani¢no 1871. godine.

Danasnja replika bunara, nalazi se u centralnom dijelu grada, u
neposrednoj blizini gradske pijace.

Arhitektura
@ Za posjetioca, posebno

onog koji dolazi iz
daleka, seoska kuca - savardak,
vodenica, i katunsko naselje, bice |
cudnovato privlacni. Specifiéna
arhitektura kojom dominiraju
kamen i drvo kao i sam oblik ;
gradevine karakteristi¢ni su samo PLANINSKA ARHITEKTURA

za ovo podrucije.

Panoramske rute | vidikovci

Panoramske rute vam daju Sansu, da autom, za relativno kratko
vrijeme obidete nestvarna mjesta Durmitora i Crne Gore.

DURMITORSKI PRSTEN, panoramska ruta duzine 84 km. Voznja
Durmitorskim prstenom je najbolji nacin da se otkrije masiv
velicanstvenog Durmitora, i to za samo jedan dan. Ruta vodi kroz
Nacionalni park Durmitor i Park prirode Piva. Polazna tacka je iz




centra Zabljaka i dalje put vodi kroz nestvarna mjesta, kao sto su:
Stuoc, 1952 mnv, najvi$a tacka durmitorskog prsten.

Dalje, duz kanjona rijeke Tare, u nastavku je selo Mala Crna Gora. Nakon
sela mala Crna Gora, put se spusta u kanjon rijeke Susice,15km dug i
do 700 metara dubok. U dnu doline nalazi se Susicko jezero, koje je
periodicnog karatktera i mozZe se vidjeti samo tokom proljea i ranog
ljeta. Sa druge strane kanjona ruta vodi u Park prirode Piva, zasticeno
podrucje obuhvata povrsinu od 325.000 m2i prvi je park prirode u Crnoj
Gori.

Preko visoravni Pivske planine ide se strmo uzbrdo, pa onda kroz srce
Durmitora, gdje se panorama stalno mijenja i neprestano pruza nove
vidike i poglede na vrhove masiva. Juzna strana Durmitora, sa svojim
dolovima, Todorovim i Dobrim, dok u daljini dominira prepoznatljivi
durmitorski vrh Sedlena greda a ispod nje, ¢uveno Sedlo ( 1907mnv),
prije nego Sto zavrsi u centru Zabljaka, ruta vodi oko juznih i istoénih
padina Savinog kuka (2313 mnv).

Ruta je oznacena oznakom broj 2

Kruna Crne Gore

Panoramska ruta “Kruna Crne Gore”, nudi pravi uzitak u

istrazivanju crnogorskih planina, po kojima je cijela marsuta

dobila ime. Ona je i najduza medu panoramskim putevima,
ali takode nudi i raznovrsne opcije pa je mozete prilagodavati svom
vremenu i interesovanjima.

Ako odlucite da obidete cijeli put, stupicete na teritorije tri Nacionalna
parka i dva Parka prirode, kao i UNESCO zasticeno podruéje, pejzazi na
koje cete nailaziti mijenjace se neprestano, otkrivajuéi vam nestvarnu
prirodu Crne Gore. Visoke planine su glavna karakteristika ovih krajeva.

Ova panoramska ruta je oznacena tablama sa brojem 1.
Vazne informacije:

Panoramski putevi se mogu obici malim kamperom, ém
duzine, 2m Sirine, 2,60m visine i tezine do 5 tona tezine,
svakako uz iskustvo u voznji uskim planinskim putevima. Idealni




period za obilazak je maj-oktobar mjesec, ostalim mjesecima se treba
informisati o vremenskim uslovima i stanju na putevima.

Za sve rute postoje besplatni promotivni materijali sa detaljnom mapom
i opsSirnim informacijama. MoZete ih preuzeti sa sajta www.panoramski.
putevi.montenegro.travel.

Takode, mozete koristiti audio vodic za sve panoramske rute. Potrebno
je instalirati aplikaciju izi TRAVEL na tvom pametnom telefonu. Ukoliko
se audio vodic preuzme unaprijed, vas vodi¢ ée radidi u off line rezimu.

Vidikovci

Na planinskom masivu Durmitora postoji veliki broj vidikovaca, koji
pruzaju izuzetne panoramske doZivljaje, poglede na duboke kanjone
Tare i Susice, lednicka jezera, Cetinarske $ume, nepregledne pasnjake,
okolne vrhove.

Preporucujemo neke od njih:

Curevac (1625 mnv), u slucaju da niste planinar, a zZelite
%m da uzivate u zadivljuju¢im pogladima, onda je pravi izbor
vidikovac Curevac. Asfaltni put vas vodi od centra Zabljaka,
u pravcu Tepaca, nakon 7km vozZnje dolazite na parking. Od
parkinga vodi planinarska staza dosamog vrha Curevca,koja je duga
oko 1,1 km i za nju je potrebno isplanirati skoro sat vremena. Kamenita
staza, koja je na pojedinim mjestima dosta uska, prolazi obodom
kanjona Tare. Tokom kiSnog vremena, staza moZe biti klizava i tada je
potrebno biti posebno oprezan. Curevac vas docekuje sa panoramskim
pogledom od 360 stepeni i lijepim pogledom na Taru i selo Tepca.

i najfotografisanijih, naravno i najposjecenijih vrhova
. Durmitora. Savin Kuk je dio nevjerovatne panorame, sa

fantasticnim vidokrugom, po kojem je Durmitor prepoznatljiv.
Na ovaj vidikovac se moze stici i ZiCarom koja staje samo stotinak
metara ispod vrha, blizu Savine Vode. Savin Kuk vrh je dobio po Rastku
Nemanjicu. Njegovo duhovno ime bilo je Sava, a proglasen je svecem
(Sveti Sava). Cesto je posjeéivac Durmitor i Savin kuk. Kazu da mu je to
bio omiljeni vrh.




autenti¢ni vrh sa pogledom na Jezersku visoravan i Zabljak.
U zadnjem dijelu polozaj grede i staze je orijentisan prema
masivu Durmitora, odakle su najljepsi vidici na Meded, Ledenu
pecinu i potez Durmitora od Savinog kuka do Planinice, ukljuéujuéi i

@ Crvena greda (2164 mnv) iznad Jablan jezera, nalazi se

Bobotov kuk. Crvena greda ima i svoj arheoloski znacaj, prepoznata je "
po fosilnim ostacima, pa je €esto u kamenim ploéama, moguce vidjeti
otisak biljke ili puza. |

Mali Meded (2223 mnv) ne spada u najvise vrhove
Durmito[a, ali zbog polozaja iznad Crnog jezera postao je
simbol Zabljaka - nekada na razglednicama, kalendarima,
raznim brosurama - a danas na internetu.. Masiv Meded

(Mali i Veliki ) iz pravca Crnog jezera podsjeca na figuru mededa i otuda
takav naziv.

Sa vrha Malog Mededa pruZa se odlican pogled na Crno jezero, okolinu
Zabljaka, kanjon Tare, Veliki Stuoc, Crvenu gredu, Cvorov bogaz, Oblu
glavu, Rbatinu, Bezimeni vrh, Bobotov kuk, katun Lokvice, Minin bogaz,
Terzin bogaz, Bandijernu, Veliki Meded, gljeme, Savin kuk...

Sa vrha Mali Meded vrsnim grebenom moguce je preci na susjedni vrh
- Veliki Meded. Ova staza je teska i vrlo eksponirana i ne preporucuje
se planinarima sa nedovoljnim iskustvom.

Pri usponu na Mali Maded postoji opasnost od klizanja, pogotovu ako je
zemljiSte vlazno i taj dio staze treba proéi sa dodatnim oprezom.

Sedlena greda, (2227 mnv.) Sedlena greda sa Ranisavom,
Boljskim gredama, Lojanikom i Ruzicom spada u juzni
dio durmitorskog masiva. Neobi¢nim izgledom dominira
iznad pasnjaka Dobrog dola. Sa vrha Sedlene grede pruza
se izvanredan pogled na veliki broj vrhova: Prutas, Bobotov kuk,

Bandijernu, Savin kuk, Ranisavu, Moracke planine, Boljske grede, Vojnik, ;
Buruckovac, Lojanik, Ruzicu, Volujak, Bio¢, Maglic. |

Prutas (2393 mnv) izgleda vrlo atraktivno. Njegovi vertikalni ‘I,
a. ) prutovi koji se poput vodopada spustaju niz juznu stranu

Durmitora, ¢uvaju od zaborava legendu o mladom Todoruy,

njegovoj Ruzici, surovosti vila i osveti cobana.
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Sa vrha Prutasa pruza se pogled na Todorov do, Volujak, Bio¢, Maglic, ali
je svakako najljepsi pogled na Skrcka jezera.

StoZina (1908 mnv) nalazi se iznad poscenske Doline. StoZina
| je neka vrsta kapije za JuZni Durmitor. OkruZenje StoZine
je prelijepo, sa tri jezera, Valovito, Modro Srablje. Sa vrha
Stozine pruza se izvanredan pogled na veliki broj crnogorskih
planina: Sinjavinu, Tali, Moracke planine, vrhove Durmitora, Ranisavu,
Sedlenu gredu, Uvitu gredu, Sljeme, Savin kuk, kao i okolinu Zabljaka,
Njegovudu, Riblje i VraZje jezero, PoScensko jezero, Posc¢ensku dolinu
sa pomenutim jezerima...

AKTIVNI TURIZAM

Kanjoning

Prolazak kroz Kanjon Nevidio predstavija jednu od

najatraktivnijih turistickih aktivnosti koje Crna Gora ima da
ponudi. Ova jedinstvena avantura obuhvata Setnju, plivanje, skakanje u
prirodne bazene kao i spustanje niz vodopade koji krase ovaj dio toka
rijeke.

Organizovanje ove avanture se vrsi posredstvom turistickih agencija ili
liéno. Paket ukljucuje: prevoz Zabljak-Nevidio-Zabljak, vodice, opremu,
rucak, osiguranje, taksu za prolazak kroz kajnon i DVD sa snimcima i
fotografijama.

NAPOMENA: Nevidio sezona zavisi od vodostaja rijeke Komarnice i
uglavnom poéinje u junu. Organizovana avantura uz vadica je obavezna.

Tandem paraglajding

Tandem paraglajding u Nacionalnom parku’ Durmitor, let

: iznad Jezerske visoravni i Vrazjeg jezera, jedna je od
na]boljlh avantura u kojoj moZete uzivati tokom letnjeg odmora. Ucinite
svoj odmor nezaboravnim vazdusnim razgledanjem jedne od najlepsih
priroda jugoistocne Evrope.

{KANJON NEVIDID

PARAGLAJDING




Cijelo iskustvo traje oko jednog sata. Stvarno vrijeme leta zavisi od
vremenskih uslova tog dana. Letovi uglavnom traju izmedu 15 i 20
minuta.

Tandem paraglajder je dizajniran da nosi dvije osobe - instruktora
i putnika. Putnik je vezan u sedlo ispred iskusnog paraglajding pilota
tokom tandemskog paraglajding leta.

Tandem paraglajding na Durmitoru je uzbudenje, za koje nije potrebno
prethodno iskustvo, a koje ce vas prozeti adrenalinom.

Rafting Tarom

& Rafting na reci Tari zapocm]e u najljepsem dijelu kanjona
Tare. Iskusni ili ne, mo¢i ¢ete da se vozite Eéamcem i uZivate u
impresivhom pogledu na rijeku, kanjon i planinske vrhove. Duz kanjona
su kamenite i $ljunkovite terase, pjescane plaze, wsoke litice i mnostvo
pecina i vodopada.

Nakon zavrsetka ture, mnoge turisticke kompanije, organizuju dodatne
atrakcije.

Kajakarenje po rijeci Tari

Kajakarenje na predvidenim dionicama rijeke Tare, koje nudi
uzivanje u njenoj iskonskoj ljepoti, atraktivnim vodopadima,
pjenusavo bijelim bukovima, brzacima, tjesnacima i krivinama,
organizuju privatni preduzetnici. Kajakarenje je najbezbjednije tokom
lietnjih mjeseci, kada je vodostaj Tare pogodan za ovu vrstu aktivnosti.

Preporucujemo ture:

Bistrica - Kulina - Splaviste (Il logor) (duzina 20km, vrijeme prolaska
3-4h, stepen tezine I1I-V); atrakcije ture su prasuma crnog bora - Crna
poda, tjesnac Davolji lazi, stijene, krivine, priroda kanjona. lzmedu
Kuline i Splavista nalaze se Strugovi, koji €esto ljeti nisu plovni duzinom
15m, pa kajake treba prenijeti.

Splaviste (Il logor) - Radovan luka (duzina 25km, vrijeme prolaska




4-5h, stepen tezine I-111); atrakcije ture su: Tresnjacki bukovi, manastir
Arhangela Mihaila, bukovi Arandel, Nevifen i Zeleni virovi, MusSova i
Bijela vrela, bukovi Crne ploce i Obodina, Lazin kamen, Sige (Bobovske)
i usce rijeke Drage.

Radovan luka - Brstanovica (duZina 25km, vrijeme prolaska 5-6h,
stepen tezine I-ll); atrakcije ture su: buk Durasica, Tepacki bukovi,
Siljevacki buk, buk Lizavica, Bajlovi¢a sige, buk Zamosten, usce rijeke
Susice, buk Nozdruc.

Planinski biciklizam

@éb Durmitor pruza idealne uslove za planinski biciklizam,

narocito na planinskoj visoravni Jezera. U zavisnosti od

stepena fizicke spremnosti, iskustva i interesovanja, u ponudi su

biciklisticke staze razlicitog stepena zahtjevnosti. Na raspolaganju su

cross country i free ride staze, koje polaze od Crnog jezera. Bicikla se

mogu iznajmiti u turistickim agencijala ili nekim pruzaocima privatnog
smijestaja. Preporucujemo staze:

i. Panoramska ruta “Durmitorski prsten”;

ii. Zabljak - Njegovuda - Bare Zugica - Vrazje jezero - Banske kuce -
Javorije;

iii. Zabljak - Ivan do - Mlinski potok - Zminje jezero

Zipline

Zipline je aktivnost koja je u poslednjih nekoliko godina postala

veoma popularna. Zipline let se odvija tako Sto letac, viseci na
sajli ili planinarskom uzetu prelije¢e izmedu platformi. Najatraktivnije
lokacije za postavljanje platformi su obi¢no kanjoni, Sume sa visokim
drveéem ili brdoviti tereni. Na Zabljaku se ovaj vid aktivnosti odvija u
kanjonu rijeke Tare.
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Pjesacenje

Na podrucju Parka markirano je 25 planinsko-pjesackih staza,

razlicitih duZina i stepena zahtjevnosti. Sistem staza, ukupne
duzine oko 150 km, vodi u planinski svijet jedinstvenih geomorfologkih
karakteristika. Planine oétrih vrhova (Zupci, Minin bogaz), vertikalno
zasjecCene (Savin kuk, Sljeme), sedlane (Sedlana greda), uvijene (Uvita
greda), u obliku &tita (Stit), iSaranih strana (Sareni pasovi), usamljene
(Stozina), &iji vrhovi nemaju imena (Bezimeni vrhovi) ili su obli (Obla
glava) i brda sa kojih duvaju vjetrovi (Vjetrana brda), pruzaju jedinstven
dozZivljaj lednickih jezera, stoljetnih suma, travnatih brda i udolina.

Preporucujemo staze:

- Edukativna staza oko Crnog jezera,

- Barno - Zminje jezero - Crno jezero,

- Todorov do - Prutas,

= Crno jezero - Stari katun (Lokvice) - Ledena pecina,

- Sedlo - Zeleni vir - Bobotov kuk,

» Dobri do (Izvor Sarban) - Skréko Zdrijelo - Prutas - Skrika jezera,

- Staza “Tri Jezera” Modro jezero - Srablje jezero - Valovito jezero

Prestizni britanski magazin o putovanjima “Conde Nast Traveller”, u
svom on-line izdanju, objavio je listu TOP 7 najljepsih mjesta za hiking u
Evropi, medu kojima se nalazi i Nacionalni park Durmitor.

Jahanje konja

Jahanje konja je vrlo inspirativna i lijepa aktivnost u
prirodi. Sustina odlaska na ture za jahanje konja je upravo
upoznavanje prirode. Jahanje konja je aktivnost koja vas pored prirode,
povezuje i sa istorijom krajolika koje istrazujete. Pored kratkih tura od
2h, u ponudi su | cjelodnevne ture koje pruZaju jedinstvenu priliku da
upoznate Nacionalni park i njegove prelijepe pejzaZe. Prosjecno vrijeme
jahanja je pet do Sest sati, dok ¢e ostatak vremena biti iskoriscen za
dorucak, veceru i odmor u selu.

JAHANJE KON JA




Sportsko penjanje

Sportsko penjanje je

disciplina koja se razvila
iz alpinizma, a opisuje je slobodno
savladavanje penjackih smjerova bez
koriscenja tehnicke opreme za penjanje,
ve¢ se oprema Koristi za spre¢avanje
eventualnih padova. Za razliku od
alpinizma, smisao sportskog penjanja
je savladavanje Sto teZih detalja stijene
»slobodnom tehnikom* bez obzira na
visinu uspona.

Unutar Nacionalnog parka Durmitor
imate priliku isprobati sportsko penjanja
na prirodnim stijenama Pirlitora koji se
nalaze 11 km od Zabljaka, na ivici kanjona
Tare. Na tom lokalitetu postoje dva zida
s smjerovima pogodnim i za pocetnike i
za iskusne penjace.

Istocni zid je jednostavan, nagnuta stijena idealna za pocetnike. Tamo
Cete naci $est smjerova za penjanje s tezinama izmedu 3 i 4+ (francuska
skala), svi visine oko 10 m. Zapadni zid je vertikalna, artikulisana litica
sa Cetrnaest dugih smjerova, s tezinama od 5b do 7b + i visine do 30
metara.

Oba zida su opremljena najsigurnijom sportskom opremom za penjanje.

Sportski ribolov

Sportski ribolov dozvoljen je u periodu od maja do oktobra,

na Crnom jezeru i u kanjonu rijeke Tare. Ribolov je mogué
iskljucivo uz dnevnu sportsko-ribolovnu dozvoly, koja se moze kupiti kod
rendZera Nacionalnog parka na licu mijesta. Pecanje je dozvoljeno jednim
stapom pomocdu vjestackih mamaca, odredenim danima na odredenim
lokalitetima. Najcesce vrste koje se mogu uloviti su pastrmka, zlatovéica i
lipljen. Preporucujemo da ih uhvatite i vratite vodi.

Dzip safari

U ponudi je vise
varijanti dzip safari
tura po najljepsSim predjelima
Nacionalnog parka Durmitor,
Jedna  od  najatraktivnijih
i najtrazenijih je svakako ;
tura “Durmitorski prsten”. U ' ;

dogovoru sa agencijom, ili organizatorom ture, moguce je posjetiti i
Pivsko jezero, Opstina Pluzine, ili napraviti neku drugu dzZip turu.

Via Feratta

wia Ferrata“ nalazi se na Uvitoj gredi, na potezu Sedlo-

Bobotov kuk. Uspon iznosi oko 200m, a zabavan je kako za
iskusne planinare, tako i za sve ljubitelje avanture i prirode. Penjanje je
Potpuno osigurano i nije potrebno znanje i profesionalnost za uZivanje
u via ferrati. Sistem se sastoji od kacenja putem 2 karabinera koji
se nalaze na sigurnosnom pojasu svakog od ucesnika, sigurnosnom
kacigom i zastitnim rukavicama. Via Ferrata ili gvozdeni put je osigurani
put u stijeni koji se sastoji od sigurnosne sajle i sigurnosnih klinova
koji su fiksirani u stijeni kroz koje je provuéena sajla. Via feratta jeu
vlasnistvu agencije, pa je potrebno rezervisati vrijeme uspona, a pored
vadica, dobicete svu potrebnu opremu.




ATV ture
Da bi bezbrizno wuzivali u

netaknutoj prirodi i divili
se spektakularnom pogledu, mozete
se provozati ATV vozilima i stvoriti
uspomene kojih cete se uvijek rado
sjecati.

& - ATV TURA

Tura traje oko 1h, u okviru koje predete
oko 14km sa vodicem.

ZIMSKA PONUDA

Bilo da Zelite da se uZivate na snijegu, pijete topli ¢aj pored
kamina ili proslavite Novu godinu u zimskoj idili, Zabljak je
savrsena zimska destinacija.

Skijalidte “Savin kuk”
@ Skijaliste “Savin kuk” raspolaze sa dvije dvosjed Zicare, tri

ski lifta, od kojih je jedan. opremljen reflektorima za noéno
skijanje, kao i djecijim ski liftom. Posjetiocima je dostupno 4.6 km ski
staza, a kapacitet je 3000 skijasa. Visinska razlika iznosi 700m. SkijaliSte
posjeduje tri plave staze, jednu crvenu stazu, jednu crnu stazu i djeciju,

baby stazu.

Zi¢ara dvosjed “Savin kuk I” je duzine 1550m, vodi u pravcu vrha Savinog
kuka i izlazi na nadmorsku visinu od 1907 mnv. Ukupno obuhvata 3.8
km skijaskih staza (tri plave, jednu crvenu i jednu djeciju stazu). Gornja
zicara dvosjed “Savin kuk II” je duZine 700 m i izlazi na nadmorsku
visinu 2213 mnv. Namijenjena je za napredne skijase, jer obuhvata crnu
stazu duzine 800 m. Ova Zicara predstavlja i zimsku i ljetnju turisticku
atrakeciju.

U sastavu ski centra posluju restorani i jedan kafe bar gdje gosti mogu
da se opuste i uZivaju u lijepom ambijentu, nacionalnoj hrani i picu.

»




Nordijsko skijanje
@ Ovaj vid sporta je idealna rekreacija i savréen natin da tijelo

dovedete u formu,a da godine pri tom nisu bitne.

Postoji obiljlezena staza za langlauf u samom gradu za koju nije
potreban ski-pas. Staza je pristupacna, pocinje kod Sportskog
centra na Zabljaku (koji se nalazi na nekih 800m od centra grada),
ide kruznom stazom kroz ureden Zumski pojas do gradskog jezgra,
tj. zavrsava se kod Doma zdravlja u centru grada.

Skije mozete iznajmiti u Sportskom centru i dobiti licenciranog
instruktora. Naravno, mozete i sami istraZivate prelijepe predjele
Nacionalnog parka u zimskim uslovima.

VoZnja motornim sankama

VozZnja motornim sankama, je jedinstven vid zabave na
snijegu. VoZnja motornih sanki daje priliku da se kroz nekoliko
sati obidle Nacionalni park i sve &ari kole pruza Zanimljiva informacija
jeste da je tokom jednog dana moguée preéi ¢ak 100km na motornim
sankama.

Tim iskusnih organizatora ponudié¢e vam vise opcija, od tura koje traju
1.5-2.5 sata, ali i one koje traju po celi dan.

Hodanje na krpljama

Za one koji preferiraju hodanje u
zimskim uslovima, preporuka je
Setnja krpljama. Ova aktivnost predstavlja
uzbudljiv spoj rekreacije, sporta i prirode. ‘ A ;

Za hodanje na krpljama postoji markirana .. =% " HAUANAIGELINA
stazakojavodiodCrnogjezeradoSkicentra

“Savin kuk”. Njena duzina je 6,7 km, pretpostavljeno vrijeme prolaska
oko dva sata, a tokom Setnje uéesnici savladaju 268 metara uspona. Po
zahtjevnosti staza spada u lake.




Biciklisticke rute

Za sve avanturiste

koji vole planinski
biciklizam, a zZele da vide
predjele nevjerovatne ljepote
preporucujemo Durmitor.

Obilazeci  Nacionalni  park
na biciklu pomoéi céete nam
da smanjimo emisiju Stetnih
gasova, ocuvamo zivotnu sredinu poboljSate svoje zdravlje.

BICIKLISTIEKATTURA

Kroz prostor Nacionalnog parka, pored lokalnih staza prolaze i tri
nacionalne rute.

Mapu biciklistickih staza moZete naci na sajtu Turisticke organizacije:

https://www.tozabljak.com/turisticka-ponuda/aktivni—odmor/ljetnje—
aktivnosti/biciklizam/lokalne—biciklisticke—staze/

KAMPQVI | SEOSKA DOMACINSTVA

Kampovanje je prilika da se pobjegne iz uZurbane
@ svakodnevnice, poveZe sa prirodom i provede vrijeme sa
porodicom i prijateljima. Kampovanje vam nudi mnoge

prednosti, ukljucujuci fizicku aktivnost, opustanje i avanturisti¢ki duh.
Izaberite neki od registrovanih kampova:

Kamp kod Boée

Auto kamp kod Boée se nalazi 2.1 km od centra Zabljaka na 1450m
nadmorske visine u Nacionalnom parku Durmitor. Kamp kod Boée ima
2000 m? ogradjene povréine sa smjestajnim kapacitetom od:

1 dvokrevetnih kuéica (bungalova), 50 $atorskih mjesta, i 30 auto mjesta
za kamp prikolice, 4 tus kabine, 6 wc-a, 9 umivaonika, 3 mjesta za
pranje vesa i planinarskih cipela, 3 mjesta za susenje vesa 4 ladnika za
sjedenje i odmaranje za 20 osoba, 2 mjesta za loZenje vatre i spremanje
rostilja, kao i kuhinju.

AUTO KAMP

Kamp kod Boée je zahvaljujuci Sirokoj ponudi i kvalitety usluge uvrsten
u brosuru za kampere 2012.g ADAC Stellplatz Ohrer za Njemacku i nosi
oznaku ADAC kvaliteta.

Kamp Mlinski potok

Auto kamp “Mlinski potok” nalazi se u Nacionalnom parku Durmitor,
na nadmorskoj visini od 1472m. 0d centra grada je udaljen 2 km, a na
15 min hoda od kampa nalazi se Crno jezero. Kamp posjeduje 1.000m?
prostora za kampovanje. Kamp je opremljen toaletima, tusevima
za toplu vodu, kuhinjom za samoposluzivanje, prostoriju za pranje i
skladiStenje posuda. Za mobilne kuée sadrsi prikljucke za elektri¢nu
energiju i sanitarni uredaj za odlaganje otpadnih voda.

Mlinski potok nalazi se na listama kamping vodic¢a ADAC i ACSI.

Za vise informacija posijetite sajt: https://www.camping.info/




SEOSKA
DOMACINSTVA

Ucrnogorskimselimaje vjekovna
tradicija da domacinstva
proizvode hranu za sebe, a tek
jedan mali dio namirnica koje
sami ne mogu proizvesti, kupuju.
Kad proizvode za sebe, onda se
trude da to bude najkvalitetnija
moguéa hrana. Veliki broj
namirnica koje su sezonskog
karaktera se preraduje, po
starim receptima, kako bi se sacuvale za zimu.

Durmitor je oblast poznata po proizvodnji visokokvalitetnih mlijecnih
proizvoda. Neki od brendova ovog kraja su, durmitorski skorup (kajmak),
jagnjece meso, krompir, zitarice poput jeéma, razi i heljde.Kada budete
gost u nekom od domacinstava, imacete priliku da sve to isprobate,
da sami uberete u ba&ti ono Sto vam treba, da ucestvujete u pripremi
nekog tradicionalnog jela sa svojim domacinima.

Pored smijestaja i ponude hrane,veliki je broj opcija za aktivan odmor u
ruralnim podrugjima. Postaji veliki broj oznacenih staza za pjesacenje
i planinski biciklizam koje imaju polaznu tatku od samog domacinstva
i prolaze kroz Nacionalni park Durmitor. Ako vas ne zanima previse
adrenalina, ali imate avanturistickog duha, onda ispitujte stare seoska
staze kojima su nasi preci putovali pjeske ili na konju, staze koje su
nekad povezivale sela medu sobom, sela i grad, ili sela i katune.

Svako seosko domadinstvo je specificno kako ambijentom, tako i
ponudom. Kompletnu ponudu mozete naci na nekom od sajtova:

https://www.ruralholiday.me
https://www.tozabljak.com/seoska—domacinstva-u-crnoj—gori—zl

ili putem mobilne aplikacije: e-village
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